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Catalina ( C) : Cuando estés listo comparte conmigo cosas que estés sintiendo, pensando, visualizando. 

Gonzalo ( G) : A medida que mi cuerpo se va derritiendo, relajando se van decantando las ideas, los pensamientos, se 

van haciendo más lentos, más pesados, más profundos. 

C: ¿Qué pensamientos son esos? ¿Qué ideas? 

G: Responden más a una sensación física, como de energía que se va diluyendo y que pasa por los pensamientos 

también, por la cantidad de energía. 

C: ¿Y este cuerpo que se derrite? ¿Cómo se derrite? 

G: Lento, a favor de la gravedad, excéntrico, desde el centro hacia afuera. 

C: ¿Tiene alguna textura, algún color? 

G: Como si fuese una mantequilla derritiéndose. 

C: ¿Qué forma tiene? 

G: La misma forma del cuerpo pero en derretimiento, casi como cuando uno prepara un queque, como esa masa, un 

musculo derritiéndose. 

C: ¿Por qué se derrite? 

G: Por la tranquilidad, por el peso, por la posición física, por la respiración tranquila, por la concentración en la no 

actividad. 

C: ¿Qué más hay? 
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G: Pequeñas vibraciones como de pulso, vibraciones sanguíneas en las piernas, en los pies. Podría ser como un 

ciempiés que recorre por dentro de una vena. Vibraciones rápidas, multifocales, como el ciempiés, como en muchos 

lugares. 

C: Si te mueves un poco ¿qué aparece? ¿Cómo es ese cuerpo? 

G: Es un cuerpo un poco apretado que se va liberando, adolorido. Es flexible, es pesado. 

C: ¿Qué más hay? 

G: Hay huesos, hay respiración, hay sensaciones, hay reacciones involuntarias como el bostezo, necesidades de 

separar, de masajear, de ablandar, de abrir. 

C: ¿Abrir qué? 

G: De abrir un hueso, abrir articulaciones, las vías respiratorias. 

C: {ƛ ǇǳŘƛŜǊŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊ ƭŀ ŦǊŀǎŜ Ŝƭ ŎǳŜǊǇƻΧ 

G: El cuerpo aparece, el cuerpo lleva cosas, almacena, carga, transporta, transforma. 

C: ¿Qué tipo de cosas transporta? 

G: Emociones, vivencias, trabajo, biografía, actividades, residuos de actividades. 

C: ¿Qué estas transportando tú en este momento? 

G: Las funciones que tuve, el viaje, dormir en una cama que no es la mía, dolores musculares, residuos de actividades 

físicas, recuerdos de las funciones, años, las conversaciones con las personas de allá. 

C: 9ƭ ŎǳŜǊǇƻΣ ŎǳŜǊǇƻΣ Ƴƛ ŎǳŜǊǇƻΧ 

G: Transporta, carga, se auto sana, se auto regula. 

C: ¿Alguna imagen, color, textura, contexto? 



G: Sensación de madera en los hombros, en el cuello. 

C: ¿Qué tipo de madera? 

G: Café, tejas, tejuela chilota. 

C: ¿Es como un armazón que llevas puesto o que está por dentro? 

G: Está por dentro. Lianas podría ser también, ese tipo de madera, no rígida, más fibrosa, en hombros cuello, trapecio. 

C: ¿Más abajo que hay? 

G: Siento como una tapa, una llave. 

C: ¿Llave de agua? 

G: Cuando me muevo empieza a salir, agua, líquido, hacia abajo, hacia arriba. Está un poco fría pero al moverlo se 

empieza a calentar un poquito más. 

C: Piernas, cabeza, brazos, manos ¿hay algo? 

G: Brazos livianos, acuosos, gaseosos, livianos. Las manos son un poco más maderosas o fuertes. Las piernas también 

de madera, del mismo tipo de fibra.  

C: 9ƭ ŎǳŜǊǇƻΧ 

G: El cuerpo es muy diverso, el cuerpo es muy variado, el cuerpo transporta carga, transforma. 

C: ¿Qué cosas transforma? 

G: Una materia en otra, una temperatura en otra, un lugar en otro, una textura a otra, una imagen a otra. 

C: ¿Qué imágenes? 

G: Se transforma en lo que uno quiera. 
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C: ¿Ahora qué quieres? 

G: Pasar por el dolor para que se ablande o se abra.  

C: 9ƭ ŎǳŜǊǇƻΣ Ƴƛ ŎǳŜǊǇƻ ŜǎΣ ŘƛŎŜΣ ǎƛŜƴǘŜΧ 

G: Percibe, percibe el espacio externo. El cuerpo se enfoca, puede ser como un paso de información, proceso de 

información.            

C: ¿Qué información? 

G: El sonido, el color. 

C: ¿Y cómo pasa a través de ti? 

G: De un lado hacia el otro, no tiene un cuerpo, puede salir, puede traspasar fácil. 

C: Un cuerpo más transparentoso, más poroso. 

G: Exactamente. 

C: ¿Tu cuerpo puede desaparecer? 

G: Claro, al concentrarse en el afuera, en el sonido externo. 

C: ¿Y cuando aparece? 

G: Cuando hay mayor energía.  

C: ¿Qué estímulos internos hay? 

G: Quizás la voluntad, el querer hacer algo. 

C: ¿Querer hacer qué? 

G: Escuchar. 



C: 9ƭ ŎǳŜǊǇƻΣ Ƴƛ ŎǳŜǊǇƻΣ ŜǎǘŜ ŎǳŜǊǇƻ ŜǎΣ ǘƛŜƴŜΧ 

G: Tiene la capacidad de agrandarse y achicarse. 

C: ¿Cuándo se agranda y cuando se achica? 

G: Se achica cuando se juntan las partes hacia el centro, incluidos los pensamientos, pensamientos pequeños, 

detallitos. Pensamientos al detalle y se agranda cuando físicamente se abre hacia el exterior y se agranda cuando hay 

más energía, ganas de salir. 

C: ¿Y qué es lo que hace que tengas ganas de salir? 

G: Solo una pulsión energética, una reacción más que una voluntad, una reacción de salir. Se agranda también cuando 

tengo las partes en algún lugar espacial y el centro se aleja. 

C: 9ƭ ŎǳŜǊǇƻΣ Ƴƛ ŎǳŜǊǇƻΧ 

G: Mi cuerpo almacena. 

C: ¿En este momento? 

G: Si. 

C: ¿Qué cosas? 

G: Todo lo que hace. 

C: ¿Dónde lo almacena? 

G: En todo el cuerpo, si toma una bolsa con la mano lo almacena en la mano, si piensa algo lo almacena en la cabeza, si 

siente algo en el hombro lo almacena en el hombro. 

C: ¿Y estas cosas que almacena como son? Si pudieras quizás traducirlo a una imagen, objeto, concepto. 



G: Capitas con la textura de lo que pasa. Por ejemplo, si acaricia algo suave podría quedar una capita de porcelana o 

similar. Si es que es un esfuerzo grande podría quedar como una capa más gruesa y más dura almacenada. 

C: ¿Para que los almacena? 

G: No sé si tiene un sentido del para qué, es así, su naturaleza es así, quizás para experiencia, para aprender. 

C: ¿Y tienes algo almacenado en este momento en algún lugar? 

G: Si, funciones. 

C: ¿Dónde? 

G: En los hombros, un resfrío en la garganta, olores en la nariz y en la cabeza, un salto en la planta de los pies, en el 

empeine tengo algo que no sabría decir de donde viene, pero un golpe o algo así. 

C: ¿Almacena palabras? 

G: Si.  

C: ¿Como cuáles por ejemplo? 

G: Hombre, bailarín, casa, miedo, perro, Chile, moda, moral, decisiones, cometarios, percepciones propias, 

percepciones de otros, está lleno de textos. 

C: ¿Y dónde almacena esas palabras? 

G: En todas partes. Gustos, dibujos. Está lleno de símbolos. Bailarín, clase, comodidad, apoyo. Está lleno de palabras. 

C: 9ƭ ŎǳŜǊǇƻΣ ŎǳŜǊǇƻΧ 

G: El cuerpo sostiene, percibe, utiliza, es. 

C: ¿Y qué cosas sostiene el cuerpo? ¿Qué es lo que sostiene tu cuerpo? 



G: Contiene, pero igual puede sostener posturas ideológicas. 

C: ¿Y cómo sostiene estas posturas ideológicas? 

G: En su postura física. Si mi idea de vida es que todo es una mierda mi columna va a reaccionar en forma de mierda, si 

mi postura ideológica es entretenerme eso se va a graficar, va a tener movimiento distinto, voy buscando la 

entretención de alguna manera. 

C: ¿Y tu cuerpo que postura ideológica sostiene? 

G: Reflexión, tranquilidad, sostiene fuerza, resiliencia sostiene alto, volver, darle, o la constancia. 

C: ¿A qué es resiliente tu cuerpo? 

G: A  la frustración, a las caídas, es una constante sube y baja, a la gravedad, resiliente al peso, sostiene goce, sostiene 

también ganas. 

C: ¿Ganas de qué? 

G: De hacer cosas, arte, seguir haciendo arte, explorar. 

C: ¿Qué cosas busca la danza? 

G: No sé, nada, solamente la acción de buscar. 

C: ¿Encuentra algo? 

G: Millones de cosas muy rápidamente. 

C: ¿Cómo por ejemplo? 

G: Partes del cuerpo, ritmos, sonidos, movimientos, sensaciones, figuras, flujos.  

C: ¿Y dónde busca? ¿En el espacio, en tu cuerpo? 
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G: En ambos lugares, afuera, adentro. También no busca, sino que solamente sigue o cambia. 

C: [ŀ ŘŀƴȊŀΧ 

G: La danza es una constante variación, la danza no llega a entenderse, cuando se entiende se acaba. 

C: ¿Por qué se acaba cuando se entiende? 

G: Porque no hay nada más donde buscar, no hay nada más donde interpretar, se cierra, cuando cambia se sigue 

abriendo, cuando todavía no es descubierto sigue el interés, sigue la presencia, continua siempre algo. 

C: [ŀ ŘŀƴȊŀΣ Ƴƛ ŘŀƴȊŀΧ 

G: Equilibra, centra, iguala, distorsiona, renueva. 

C: ¿Qué cosas renueva? 

G: Renueva las formas de moverse, renueva las inquietudes, renueva los estados de ánimo, renueva las formas de 

entender, de entenderse, de entender cosas de afuera, formas de presentarse, de estar en el presente o de presentar 

ideas, presentar imágenes, presentar formas, presentar, conceptos, cuerpo. 

C: ¿Y cómo aparece ese cuerpo? ¿Cómo se ve? 

G: Se ve bailando, como una estructura que se puede mover, que ocupa, que no ocupa, que se relaciona con él, 

tomándolo o interactuando con este espacio, dejándolo como el espacio predominante u ocupándolo y dejándolo en 

segundo plano. 

C: [ŀ ŘŀƴȊŀΣ Ŝǎǘŀ ŘŀƴȊŀ ŜǎΣ ǘƛŜƴŜΧ 

G: Esta danza tiene las posibilidades del día de hoy, esta danza tiene estas posibilidades, esta forma, de manifiesta así el 

día de hoy. 

C: ¿Va cambiando siempre? 



G: La danza cambia siempre, cada día, cada función, cada momento, es única, irrepetible como el presente. 

C: ¿Que más hay? 

G: Se habita, hay un hábitat. Esta sala, la danza se habita, se construye, se deconstruye. 

C: ¿Cómo se habita la danza? 

G: Como se habita una casa, se está, se hacen cosas adentro; se cocina, se come, de duerme, se camina, se reflexiona, 

se ríe, se comparte, se ama, se enoja. Habita de todas las maneras posibles. Siempre hay infinitas posibilidades, 

siempre hay tensiones opuestas.  

C: [ŀ ŘŀƴȊŀΧ 

G: La danza es una posibilidad más. La danza es una forma más de nombrar la expresión humana, una manera más de 

transformar la vida en algo, la danza equilibra, centra, te vuelve saludable, te hace encontrarte con la salud integral. 

C: La danza es, tiene, habla de, construye. 

G: La danza construye imaginarios, construye mundos. 

C: ¿Qué mundo te gustaría construir con la danza? 

G: Un mundo de escucha, un mundo de empatía, un mundo conectado, comunicado, eso me gustaría. Entre más 

comunicación más fácil es tener una danza en común, y tener una danza en común también es tener un pensamiento 

en común, un movimiento en común, un ritmo en común. Siempre construir lazos, eso me gustaría siempre construir 

con la danza, lazos, unir mundos,  puentes. 

C: ¿Y a danza lo ha hecho para ti? ¿Podrías decir que la danza construye lazos, une mundos? 

G: Si, caleta. Lazos muy profundos. Y une gente muy diversa, une, abre espacio para el dialogo, genera comunidad.  No 

tiene límites. 
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Catalina ( C) : Que fluya y que salga lo que tiene que salir. Empieza a compartir conmigo quizás alguna imagen, 

sensación, color que cruce tu mente en este momento, en este contexto social. ¿En qué estás? 

Paulina ( P) : Entrando. Me aparece mucho el gris, cemento, esa densidad y peso, harto volumen duro. 

C: ¿En tu cuerpo? 

P: No, como imaginario amplio, no en mi cuerpo, en el universo externo que llega a mi cuerpo. 

C: ¿Tu cuerpo como reacciona con ese imaginario externo? 

P: Es inmovilizador, no muy alimenticio. 

C: ¿No muy alimenticio para ti esas imágenes? 

P: Imágenes más inmovilizadoras que activadoras. 

C: ΛvǳŞ Ƴłǎ ƘŀȅΚ {ƛ ŀŦǳŜǊŀ Ƙŀȅ ŎŜƳŜƴǘƻΣ ŀŘŜƴǘǊƻ ƘŀȅΧ 

P: Sectores. Hay momentos y sectores. 

C: Como por ejemplo. 

P: Como por ejemplo que aquí arriba es mucho más como fuego, una energía más de calor y abajo es mucho más 

acuoso, medio humo. Como que son dos energías muy distintas, sobre todo mis brazos, son fuego, unas llamas, tienen 

otra temperatura incluso. Yo creo que si me toco los pies están mucho más helados que las manos, tiene otra cosa 

que de aquí para arriba, que los brazos. 

C: ¿Y esos brazos hablan de algo? ¿Están haciendo algo? 

P: Si. Están haciendo, son los que hacen. 

Paulina Gonzalez Oyarce 
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C: ¿Y qué hacen? 

P: Se mueven siempre, siempre en movimiento, no sé si algo concreto que hacen. Son los comunicadores. 

C: ¿Hay algo que te gustaría comunicar con los brazos en este momento? 

P: No sé si algo concreto, los brazos son los que hacen, realmente tienen otra temperatura, están más hacia afuera, lo 

otro está mucho más líquido, mucho más frio en el amplio sentido de la palabra. 

C: ¿Qué más hay? Quizás si pudieras definir una textura que diferencia tus brazos del resto de tu cuerpo o algún color. 

P: Sí, yo los veo muy anaranjados, esos colores medio fuego ¿Textura? Liviana, algo que está en movimiento pero no es 

líquido. Abajo siento más esa sensación de líquido denso. Como esos videos satisfactorios, como esa cualidad abajo. 

C: Pensando en lo que ha pasado este último tiempo y las cosas que has sentido y como te has expresado con tu 

cuerpo ¿Cómo dirías que es tu cuerpo en este momento? ¿Qué siente tu cuerpo? ¿Qué tiene? ¿Qué busca? 

P: Siento que está en contradicción. Pienso que quizás los brazos son hacer, hacer, hacer y lo otro quiere todo el rato 

estar adentro, como descansar, más que descansar es como lo pesado, lo espeso del tiempo, lo denso, el miedo, la 

desesperanza y todo eso que cohabita con lo otro, está ahí tirando. 

C: ¿Y en la cabeza hay algo? ¿Hay otra cosa pasando? 

P: Si, en la cabeza hay caleta de cosas. 

C: Ya ¿Cómo qué? 

P: Bombardeo de información. Tengo una tensión muy grande en el cuello y creo que tiene que ver con sujetar este 

universo enorme. 

C: Entiendo. ¿Y este universo enorme podrías quizás agarrar alguna de esas ideas que hay o imágenes que hay y 

mostrármela? 

P: Sí, tengo una imagen muy arquetípica, es como blanco, y palabras tridimensionalmente. 


