Entrevis

MUDA
Del cuerp al ohje¢dtexto al imaginari




Gonzalo Beltran Sequeida.

Fecha de entrevista: 2/12/2019.

Catalin@): Cuando estés listo comparte conmigo cosasagés sitiendo, pensando, visualizando.

Gonza(d): A medida que mi cuerp@ vaderritiendo,relajando se van decantando las ideas, los pensamientos, se
van haciendo mas lentos, mas pesados, mas profundos.

C¢ Qué pensamientos son esos? ¢ Qué ideas?

GResponden n®a una sensacion fisica, como de energia que se va diluyendo y que pasa por los pensamientos
también por la cantidad de energia.

C¢ Y este cuerpo que se derriteg@mo se derrite?

GLento, a favor de la gravedad, excéntrico, desdergto hacia afuera.
C¢ Tiene alguna textura, algun color?

GComo si fuese una miequilla derritiéndose.

C¢ Qué forma tiene?

GLa misma forma del cuerpo pero en derretimiento, casi como cuando uno prepara un quegue, Como esa masa, un
musculo derritiédose.

C¢ Por qué se derrite?

GPor la tranquilidad, por el peso, por la posicion fisica, por la respiracion tranquila, por la concentracion en la no
actividad.

C¢Quémés hay?




GPequenas vibraciones como de pulso, vibraciones sanguineas en las @eloapjes. Podria ser como un
ciempiés que recorre por dentro de una vena. Vibraciones rapidas, multifocales, como el ciempiés, como en muchos
lugares.

CSi & mueves un poco ¢ qaparece?, MO es ese cuerpo?
GEs un cuerpo un poco apretado quevadiberando, adolorido. Es flexible, es pesado.
C¢Quémas hay?

GHay huesos, hay respiracion, hay sensaciones, hay reacciones involuntarias como el bostezo, necesidades de
separar, de masajear, de ablandar, de abrir.

C¢Abrir qué?

GDe abrir un huesabrir articulaciones, las vias respiratorias.

C{A LJHzZRASNI & O2YLX SGFNJ fF FN}XasS St OdzSNLR X
GEl cuerpo aparece, el cuerpo lleva coslasaeena, carga, transporta, osiorma.

C¢ Qué tipo de cosas transporta?

GEmociones, vivencias, trabapiografia, actividades, residuos de actividades.

C¢Qué estas transportando tu en este momento?

GLas funciones gue tuve, el viaje, dormir en una cama que no es la mia, dolores musculares, residuos de actividadeg
fisicas, recuerdos de las funciones, afasconversaciones con las personas de alla.
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GTransporta, carga, se auto sana, se auto regula.

C¢Alguna imagen, color, textura, contexto?




GSensacion de madera en los hombros, en el cuello.
C¢ Qué tipo de madera?
GCafé, tejas, tejuela chilota.

C¢Es como un armazoén que llevas puesto o que esta por dentro?

GEstépor dentro. Lianas podria ser también, ese tipo de madera, no rigida, mas fibrosa, en hombros cuello, trapecio.

C¢M& abajo que hay?
GSiento comaina tapa, una llave
C¢lave de agua?

GCuando me muevo empieza a salir, agua, liquido, hacia abajo, hacia arriba. Esta un poco fria pero al moverlo se
empieza a calentar un poquito mas.

CPiernas, cabeza, brazos, manos ¢ hay algo?

GBrazos livianoscaosos, gaseosos, livianos. Las manos son un pocoadasosa® fuertes. Las piernas también
de madera, del mismo tipo de fibra.

co9f OdzSNLR X

GEl cuerpo es muy diverso, el cuerpo es muy variado, el cuerpo transporta carga, transforma.

C¢ Qué cosagansforma?

GUna materia en otra, una temperatura en otra, un lugar en otro, una textura a otra, una imagen a otra.
C¢Qué imagenes?

GSe transforma en lo que uno quiera.

Bajada Visual 1



C¢Ahora qué quieres?
GPasar por el dolor para que se ablande o se abra.
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GPercibe, percibe el espacio exterebcuerpo se enfoca, puede ser como un paso de informaxideeso de
informacion.

C¢ Qué informacion?

GElsonido, el color.

C¢Y co pasa a través de ti?

GDe un lado hacia el otro, no tiene un cuerpo, puede salir, puede traspasar facil.
CUn cuerpo magransparentoSpmas poroso.
GExactamente.

C¢Tu cuerpo puede desaparecer?

GClaro, al concentrarsene| afuera, en el sonido externo.
C¢ Ycuando aparece?

GCuando hay mayor energia.

C¢ Qué estimulos internos hay?

GQuizas la voluntad, el querer hacer algo.

C¢ Querer hacer qué?

GEscuchar.
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GTienela capacidad de agrandarse y achicarse
C¢ Cuéando se agranda y cuando se achica?

GSe achica cuando se juntan las partes hacia el centro, incluidos los pensamientos, pensamientos pequefos,
detallitos. Pensamientos al detalle y se agranda cuando fisitaageabre hacia el exterior y se agranda cuando hay
mas energia, ganas de salir.

C¢Yqué es lo que hace que tengas ganas de salir?

GSolo una pulsién energética, una reacei@s que una voluntgduna reaccion de salir. Se agranda también cuando
tengolas partes en algun lugar espacial y el centro se aleja.
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GMi cuerpo almacena.

C¢ En este momento?

GSi.

C¢ Qué cosas?

GTodo lo que hace.

C¢Donde lo almacena?

GEn todo el cuerpo, si toma una bolsa con la mano lo alma&eelaamano, si piensa algo lo almacena en la cabeza, si
siente algo en el hombro lo almacena en el hombro.

C¢Y estas cosas que almacena como son? Si pugliézastraducirlo a una imagen, objeto, concepto.




GCapitas con la textura de lo que pasa.dfemplo, si acaricia algo suave podria quedar una capita de porcelana o
similar. Si es que es esfuerzo grande podria quedamo una capa mas gruesa ysyfura almacenada.

C¢Rara que los almacena?

GNo sési tiene un sentido del pamqué, es asi, swaturaleza es asifjuizas para experiencia, para aprender.
C¢ Ytienes algo almacenado en este momento en algun lugar?

GSi, funciones.

C¢Donde?

GEn los hombros, un resfrio en la garganta, olores en la nariz y en la cabeza, un salto en ldgdapitsden el
empeine tengo algo que no sabria decir de donde viene, pero un golpe o algo asi.

C¢Amacena palabras?

GSi.

C¢Como cukes por ejemplo?

GHombre, bailarin, casa, miedo, perro, Chile, moda, moral, decisiones, cometarios, percepunass
percepciones de otros, esta lleno de textos.

C¢Y donde almacena esas palabras?

GEn todas partes. Gustos, dibujos. Esté lleno de simbolos. Bailarin, clase, comodidad, apoyo. Esta llena de palabrag
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GEl cuerpo sostienegpcibe, utiliza, es.

C¢ Yqué cosas sostiene el cuerpou€@s lo que sostiene tu cuerpo?




GContiene, pero igual puede sostener posturas ideolégicas.
C¢Y cto sostiene estas posturas ideoldgicas?

GEn su postura fisica. Si mi idea de vida es queg®doa mierda mi columna va a reaccionar en forma de mierda, si
mi postura ideoldgica es entretenerme eso se va a graficar, va a tener movimiento distinto, voy buscando la
entretencion de alguna manera.

C¢ Ytu cuerpo que postura ideoldgica sostiene?
GReflexién, tranquilidad, sostiene fuerza, resiliencia sostiene alto, volver, darle, o la constancia.
C¢Aqué es resiliente tu cuerpo?

GA la frustracion, a las caidas, es una constante sube y baja, a la gravedad, resiliente al peso, sosttieymce,
también ganas.

C¢Ganas de qué?

GDe hacer cosastta, seguir haciendo arte, explorar.

C¢ Qué cosas busca la danza?

GNo sé, nada, solamente la accion de buscar.

C¢ Fcuentra algo?

GMillones de cosas muy rapidamente.

C¢ Cbémo por ejemplo?

GPartes del cuerpo, ritmos, sonidos, movimientos, sensaciones, figuras, flujos.

C¢Ydonde busca? gkl espacio, en tu cuerpo?




GEn ambos lugares, afuera, adentro. También no busca, sino que solamente sigue o0 cambia.

C[I RFEYTIX

GlLa danza es una constante variacion, la danza no llega a entenderse, cuando se entiende se acaba.
C¢ Por qué se acaba cuando se entiende?

GPorque no hay nada mas donde buscar, no hay nada mas donde interpretar, se cierra, cuando cambia se sigue
abriendo, cuando todavia no es descubierto sigue el interés, sigue la presencia, continua siempre algo.

CLF RFEYTFZ YA RFEYTIX
GEquilibra, centra, iguala, distorsiona, renueva.
C¢,Qué cosas renueva?

GRenueva las formas de moverse, renuevintasetudes, renueva los estados de 4nimo, renueva las formas de
entender, de entenderse, de entender cosas de afuera, formas de presed&estar en el presente @ ghresentar
ideas, presentar intferes, presenar formas, presentar, conceptasierpo

C¢Y co aparece ese cuerpgdno se ve?

GSe ve hailando, como una estructura que se puede mover, que ocupa, que no ocupa, que se relaciona con él,
tomandolo o interactuando con este espacio, dejamdoimo el espacio predominant@aupandolo y dejandolo en
seguna plana
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GEsta dana tiene las posibilidades deadie hoy, esta danza tiene estas posibilidadea,fesina, de manifiesta asi el
dia de hoy.

C¢\a cambiando siempre?




GLa danza canid siempre, cada aj cada funcién, cada momento, es Unica, irrepetible como el presente.
C¢Que ma hay?

GSe habita, hay un habitat. Esta saladaza se habita, se construye,deconstruye.

C¢Como se habita la danza?

GComo se habita una casa, esta, se hacen cosas adentro; se cocina, se come, de dserraa)ina, se reflexiona,
se re, se comparte, se ama, se enoja. Hatétaodas las maneras posibl&s&empre hay infinitas posibilidades,
siempre hay tensiones opuestas.

Cll RFEYTIX

GLadanza es una posibilidad més. La danza es una forma méas de nombrar la expresion humana, una manera mas de ¥
transformar la vida en algo, la danza equilibra, centra, te vuelve saludable, te hace encontrarte con la salud integral.

ClLa danza es, tiene, haldla, construye.
GLa danza construye imaginarios, construye mundos.
C¢Qué mundo te gustaria construir con la danza?

GUn mundo de escuet) un mundo de empatian mundo conectado, comunicado, eso me gustaria. Erése
comunicaciommas facil es tenerna danza en comqiy tener una danza en comun también es tener un pensamiento
en comun, uMmovimiento en coman, un ritmo en comi@empre construir lazos, eso me gustaria siempre construir
con la danza, lazos, unir mundos, puentes.

C¢ Ya danza lo ha leho para tizzPodrias decir que la danza construye lazos, une mundos?

GSi, caleta. Lazos muy profundos. Y une gente muy diversa, une, abre espacio para el dialogo, genera_é¢émnunidad.
tiene limites




Paulina Gonzalez Oyarce

Fecha de entrevista: 16/12/2019.

Catalin@): Que fluya y que salga lo que tiene que salir. Empieza a compartir conmigo quizas alguna imagen,
sensacion, color que cruce tu mente en este momento, en este contexto social. ¢ En qué estas?

Pdina( B: Entrando. Me aparece mucho el gris, cemento, esa densidad y peso, harto volumen duro.

C¢ En tu cuerpo?

PNo, como imaginario amplio, no en mi cuerpo, en el universo externo que llega a mi cuerpo.

C¢ Tu cuerpo como reacciona con ese imaginario externo?

PEs inmovilizador, no muy alimenticio.

C¢No muy alimenticio para ti esas imagenes?

PImagenes mas inmovilizadoras que activadoras.
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P Sectores. Hay momentos y sectores.

CComo por ejemplo.

P Comopor ejemplo que aqui arriba es mucho mas como fuego, una energia mas de calor y abajo es mucho mas
acuoso, medio humo. Como gue son dos energias muy distintas, sobre todo mis brazos, son fuego, unas llamas, tien
otra temperatura incluso. Yo creo que & taco los pies estan mucho mas helados que las manos, tiene otra cosa
gue de aqui para arriba, que los brazos.

C¢Y esos brazos hablan de algo? ¢ Estan haciendo algo?

PSi. Estan haciendo, son los que hacen.




C¢Y qué hacen?
P Se mueven siemprsiempre en movimiento, no sé si algo concreto que hacen. Son los comunicadores.
C¢ Hay algo que te gustaria comunicar con los brazos en este momento?

PNo sé si algo concreto, los brazos son los que hacen, realmente tienen otra temperatura, eb&nianadisera, lo
otro esta mucho mas liquido, mucho mas frio en el amplio sentido de la palabra.

C¢,Qué mas hay? Quizéas si pudieras definir una textura que diferencia tus brazos del resto de tu cuerpo o algun color.

P Si, yo los veo muy anaranjados, esieres medio fuego ¢ Textura? Liviana, algo que est4 en movimiento pero no es
liquido. Abajo siento mas esa sensacion de liquido denso. Como esos videos satisfactorios, como esa cualidad abajo.

CPensando en lo que ha pasado este Ultimo tiempo y las gogshas sentido y como te has expresado con tu
cuerpo ¢ Cémo dirias que es tu cuerpo en este momento? ¢Qué siente tu cuerpo? ¢ Qué tiene? ¢Qué busca?

P Siento que esta en contradiccion. Pienso que quizas los brazos son hacer, hacer, hacer y lo dtdogelieato
estar adentro, como descansar, mas que descansar es como lo pesado, lo espeso del tiempo, lo denso, el miedo, la
desesperanza y todo eso que cohabita con lo otro, esta ahi tirando.

C¢Y en la cabeza hay algo? ¢ Hay otra cosa pasando?
PSi, & la cabeza hay caleta de cosas.
CYa ¢Como qué?

PBombardeo de informacion. Tengo una tension muy grande en el cuello y creo que tiene que ver con sujetar este
universo enorme.

CEntiendo. ¢Y este universo enorme podrias quizas agarrar alguna dieasagie hay o imagenes que hay y
mostrarmela?

P Si, tengo una imagen muy arquetipica, es como blanco, y palabras tridimensionalmente.



